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	Welkom…




op de website van Frits Koster en Jetty Heynekamp. Hier vind je informatie over publicaties en activiteiten met betrekking tot de beoefening van vipassana- of inzichtmeditatie, boeddhistische psychologie en mindfulnesstraining bij stresshantering en burnoutpreventie.

Er zijn artikelen te vinden via de rubriek ‘Columns en artikelen’; via ‘Downloads’ kun je vrij downloadbare audiooefeningen en webinars vinden. Via de link ‘Agenda’ vind je een aanbod van meditatieretraites, weekends, cursussen en workshops.

Om de beoefening van mindfulness te verdiepen kun je op www.compassietraining.nl informatie vinden over Mindfulness-Based Compassionate Living (MBCL), een door Frits Koster en Erik van den Brink ontwikkelde training in mildheid en (zelf)compassie.

Op www.vergevingsgezindheid.com kun je informatie vinden over de door Joyce Cordus en Frits Koster ontwikkelde nieuwe cursus ‘De moed van vergevingsgezindheid’.
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Workshop Mindfulness-Based Training in Forgiveness (MBTF)

vr 10 t/m zo 12 mei Huis ter Kleef Haarlem



Info + opgave
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Website collectief retraitebegeleiders Vipassana.nu



Website van Vipassana.nu – een collectief van retraiteleraren die vipassana-meditatie faciliteren in Nederland. Lees verder >>…
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Website Mindfulness-Based Compassionate Living (MBCL)



Info over de door Frits Koster en Erik van den Brink ontwikkelde Mindfulness-Based Compassionate Living verdiepingstraining. Lees verder >>…
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Website Mindfulness-Based Training in Forgiveness (MBTF)



Informatie over de door Joyce Cordus en Frits Koster ontwikkelde Mindfulness-Based Training in Forgiveness (MBTF). Lees verder >>…
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Opleiding Mindfulness Verdiepen en Mindful Communiceren



Informatie over de door Zohair Elabd i.s.m. Frits Koster ontwikkelde opleiding Mindfulness Verdiepen en Mindful Communiceren (MVMC). Lees verder >>…
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